Vstupny dotaznik prijimatela
Vazena pani, vazeny pan,

predkladdame Vam dotaznik, ktory nam sluzi k ziskaniu dolezitych informacii prispievajucich k
lepSej a osobnejsej oSetrovatelskej a opatrovatelskej starostlivosti o Vasho blizkeho.

Vami uvedené Udaje budu pouZité na to, aby kazdy kto ho/ju bude o3etrovat a opatrovat
poznal jeho/jej individualne potreby a skusenosti, ¢o prispeje k nadviazaniu dobrého vztahu
medzi personalom a Vasim blizkym.

Bolo by vhodné, ak by dotaznik vyplnilo viac 0s6b, ktoré prijimatela socialnej sluzby poznaju a
zaleZi im na €o najlepsej a najosobnejsej starostlivosti.

Telesna starostlivost

() lavak ( ) pravak

Je pre neho/ fiu starostlivost o svoje telo dolezZita? ( ) dno ( ) nie

Ako casto a kedy? ( ) denne( )rano( )vecer

() ODCAS — SPECITIKUJTE. ..cceeeeriteeeeeeeee e e e e e e e e s e e eereeeeaeeeeeeeeinaeeeeens
Teplota vody ( ) chladna ( ) vlaznd ( )tepld ( ) horuca

NQ UMYVANIE POUZIVA..urtieriiieieeeeeiieieeeiirrrreeeeeeeeeeeeeeeseesssssstrrsaareeeeeeseeesesessssaasssrsssreaseeeseeeesesseeees
Potrebuje pomoc pri umyvani? ( ) ano ( ) nie

RITUIY Pri UMY VANITD. ..ttt e e e e e e e e e e e er e e eeeeeeeeeeeeeesessnssssssesseee sanrareenens
Stav pokozky ( ) normalny ( ) mastnd ( ) suchad

Toaletné potreby ( ) k dispozicii ( ) budu prinesené

Holenie ( ) mokré ( ) elektricky strojéek
Starostlivost 0 zuby, Na o brat ONIad?........coovviiieeieece e e

Zubna kefka a pasta ( ) dno ( ) nie ( ) elektricka kefka



Zubnd protéza? ( ) ano( ) nie

Specifikujte: ( ) plna protéza ( ) ¢iasto¢nd protéza ( ) horna €elust ( ) dolna &elust

Spi s protézou? ( ) ano ( ) nie

Ako Casto siumyva vlasy?.......ccccoveeeeiiiiiiiee e, PouZiva Specidlne prostriedky?....................
Nechty ( ) Ziadne zvIaStnosti ( ) SPECITIKA....cuuieieiiee e
Telesny kontakt

Je zvyknuty/a na telesny kontakt? ( ) dno ( ) nie dOpIAte.......cceevvveiiieiiiiiieece e
Na ktorom mieste NeMA rad dOtYK?........cuuriiieiecieee e e e e e e errr e e e e e e e e e eans
Spanok

Obvykle spina: ( ) chrbat ( ) brucho ( ) pravy bok( ) lavy bok

Ako spi? () chodi zavcasu spat () chodi neskoro spat ( ) v noci sa budi ( ) vstava velmi
zav€asu ( ) spirano dlho ( ) odpoludnajsi spanok

Mad nejaky oblUbeny vankus, deku, iNE2...........oo i e e e e
prinesené ( ) ano( ) nie

Prikryva sa tak, Ze si da deku az za ramena? ( ) dno( ) nie

Kolko hodin denne spi?.......ccccceccvnmrirreerneennennn. M3 rad/a velkd tmu pri spanku? ( ) ano( ) nie
Jedlo a pitie

Uprednostiuje chute: ( ) sladké ( ) kyslé ( ) ostré ( ) slané

Teplota jedla: ( ) teplé ( )vlainé( ) studené

Konzistencia: ( ) makké ( ) pevnd strava () tekuta strava
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VIastné prinesené predmety (NAPF.) ... . e e e e e e e ssrr e e e e e e are e e e e e e s e e eenneees
Problémy s prehitanim? ( ) AN0 () NI EPECHTIKUJTE. .. vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e reeenesnaes
Vyprazdnovanie

Mocenie: ( ) spontanne ( ) poruchy mocenia ( ) medikamentdzna liecba

AKE POTUCKHY P ot e e e e e e e e e e e e e s s e aa s baetaaeeeeaaaaaaaeeseaaaaaaaasaens



Pri inkontinencii pouziva: ( ) vlozky ( ) natahovacie nohavicky ( ) plienky ( ) perm. katéter
Stolica: ( ) bez problémov ( ) zapcha ( ) hnacky

RITUAIY Pri VYPrAZAMOVANI....ciiiii i e e e e s s s sbre e e e s e sasaaeeeesaaesnnns
CO POMANA PIi VYPIrAZAMOVANI.c...vveieieceeieeeeeet ettt ettt ettt e ettt st st st essereneas
SPECIHIKUJEE PrOBIEMY.....vieieeveiceeeeeeeeeetee ettt ettt ettt ettt et et te s st tenees et ste s esetensanans
Sluch

Sluch postihnuty: ( ) dano ( ) nie

( )vpravo ( )vlavo

Zrak
Poruchy zraku: ( ) dno( ) nie

( )vpravo ( )vlavo

Okuliare: ( ) ano () nie So$ovky: ano ( ) nie ( )

Medikacia: ( ) o¢né kvapky ( ) o¢né masti

PriNESENE PredmMEtY.cccci i e e e e e e e e e s e e e et e e e e e e e e e raaaaaaaeaaaas
Regulacia telesnej teploty

Trpina: ( ) potenie ( ) je mu ¢asto zima ( ) ni¢ zvlastne

Pohyb, telesna aktivita:

Zvyknuty na aktivnu pravidelnu telesnu aktivitu? ( ) ano ( ) nie

AKU? .ottt st at et e e et e e b e et e et e et e b e et e nheesheeeneeentens
Specifikujte postihnutie: () poruchy rovnovahy ( ) hemiplégia (ochrnutie)

( ) poruchy citlivosti ( ) hypotonus ( ) spasticita ( ) kontraktdry



KOMPENZACNE POMOCKY .. eeiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e s s e e e e s s aaa e e e e e senabaaeeessnansenneeees
Specifikujte POhYDOVE aKLIVILY, NAVYKY.......c.ceiveiirieeiteeecee ettt st s e eee s s

Sposob Zivota

RV L= =
AKO ZNAS DOIEST Pt e e e e e e e e e e e e e e e e e et ettt aaaaaaeaaaaaaaaeraaaaaaaaaas
AKO ZNA8A ZATAZOVE SIUACI P oo e oot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et eaeaaaaaaaesesaeeeaeeereaaaaaaeens

M3 relaxané tECINTKY ?..... .. e e e s e e e e e e tae e e e s e eanre e e e e seeeeaans

Vopred Vam dakujeme za vasu spolupracu a sme Vam k dispozicii, aby sme Vam odpovedali
na vase otazky.



